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TEXT B GUNDULA BELZ

chon als Kind konnte
ich kaum stillsitzen,
wenn ich Musik hirte
liehte es, mich zur Mu-
ik im Raum zu bewegen und
meinen Korper dadurch zu
beleben. Vieles geschah da
muals noch unbewusst und ich
hatte viel Freude daran. Tanz
Fecdeitet aveh hieute noch s
mirch Lebendigkeit. Ich erinnere
mich aber gleschzeitig auch an
chie zahlreichen Tanzstunden,
aus denen ich —obwohl ich
doch eigentlich mit Begeiste-
rung tanzie - entmutigt und
traurig nach Hause ging, weil
ich bestimmite Ki NP rVerTen-
kungen und Drehungen nichi
so gt beherrschite, wie sich die
lanzlehrerin dies wiinschie
Ich Fihle mich teilweise in
vine Form gepresst, in die ich
nicht passen wollte und in der
ich mich nicht wirklich selbst
ausdriicken konnie
Dowch wenige Tinzer besit
poen die Fihigkeit, wahrhaftige
Lebendighkent zu vermitteln
den Auschaver im Herzen zu
herrithren und zu Inspirkeren
Fs st thie Secle, dic e ihnen
mitschwingt, die Fihigkeit
ein Stilck von sich selbst in
den Tanz #u gebwen, sich ein
puftihlen in die verkieperie Fi
gur, sie mit Leben zu erftllen
und mit ithr 2u verschmelzen
lechnische Vorboreitung spielt
b sicher cine grote Rolle,
um den Korper 2u ¢inem ge
cigneten Instrument far den
seelischen Strom zu machen
Doch gilt es, die Fechnik so
wu entwickeln und einsuser-
sen, dass dadurch der see-
lische Fluss sich im Korper
wie st von selbst einstellen
kann. Es ist genau dies, was
ich durch das Erlernen von
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Shakti-Dance allmidhlich er-
fahren durfte, mich durch den
Tanz seclisch auszudrucken
und cinfach zu sein, wie Goll
mich geschaflen hat

Shakn = Dance ist eine sa1-
krale Yogatanzform und wurde
viort Saea Aviar Olivier, Tainge
rin. Sat Nam Rasavan Hedlerin
undd langpihrge Kundalini Yo
galehrerin entwickelt, Diese
[isziplin basiert aul der Tech
nologic des Rundalini Yoga
und wurde mit der Zustimmung,
von dessen Meister Yogi Bhajan
keciert, Wihrend des Tanzes
werden dynamische Yogau
bungen und Bewegungsele-
mente in HieBende Tanzlonmen
umgesetzt und mit ciner be
wiussten  Encrgicarbeit  zur
stimulierung des Pranakdrpers
kombinier

Alles ist bereits gegeben
nergie, die gleichbedeu
Eh-mi i<t mut Begnllen wie
Prana, Chi oder Lebenskrabt
bt v harmeonischen Sustand
die grundlegende Egenschalt,
sich in Kreisen und Spiralen zu
Bewegen Sie st emne kralt in
sich selbst und aus sich heris
Wir Menschen versachen ihr
oftoils Formen aufzudrimgen,
die uns und die von unserem
Verstand gemachten Strukturen
erndihren. anstelle den Trewen
Fluss mit der ihm innewoh
nenden Ordnung zuzulassen
D meisten von uns Fillt es
sChwer, .|u~.;..11-11.uhnl|.-n ATILAT
micrten Bewegungsmistern
auszubrechen und der Magie
der eigenen Secle die Fahrung
2u ubwrlassen
In den zhlreichen Shakti
ance Semimaren, denen ich
heiwohnen konnte, haben
sich immer wieder Menschen

mit den unterschicdlichsten
tinzerischen YVoraussetzun

pen rusammengelunden. Sie
alle eint eines, die Freode am
Tanz und an der Bewegung
Wihrend es manchen rela

tiv letche Billr, sich zur Musik
tinrerisch aussudricken, be

wepen sich andere 2u Beginn
weniper pelist. Doch wh stelhe
ieddes mual bei mir und bet ande

ren mit Erstziunen und Freude
fest, wie sich im Laube des e

minars jeder von uns mehr und
mwhr korperhch entspannt und
wie sich auf spielerische, st
unmerkliche Weise = gefiihn
durch div einfulilsaime, schrii

weise Anlefung von Sara Av-
Lar Clivier = ¢in neues, bielere
schichten des LTI Wi
beriihrendes Korpergetithl ein-
stellen kann. Ich bemerke dann
oft b mir, wie diee Sensibilivit
fur den eigenen Rorper wiiclist,
For die woesche, sanfie Lult, die
dic Hawt umspich, und wie
che fast splirbare Substanz des
Prana wohlig und harmonisch
durch mich hindurchibest

Meue Schritt- und Armkomb

nationen ergeben sich dadurch
fast wie von selbst, Mt unge

wohner Leichtigkeit endeck!t
auch der ein oder andere im

semimar far sich e willig

noeues Bewegungsreperion

Alle Bewegungsmuuster [isazn
stch auf, dwe Bewegungen
werden weiter, Welcher und
harmonischer und der Geist
wird dabest erstaunlich wiich

undd entspanni

Korper und Geist als
Instrument
s sindd 2war gelenkie. abwr
E:_']'u.'l dem naturichen Kaor
pergefihl entsprechende, ofl
kreisend-spiraltGrmige  Be
wegungen, die die Grundlage
daltr bilden, dass der Rorper
seine natdrliche, geschmen-
dige Form wieder Findet und
sich in diese newe Leichngket
der Trunszendenz versetzen
kann. Dabet wird der Fluss
diss Atemis bewusst mit der
Bewegung Koordinert, sodiss
wir immier tefer und autmerk-
samer in unserem physischen
Tempel ankommeen. Sobald sich
dhie karperlichen Blockaden
aulzuliosen beginnen, keimit
dhiese nede Erfabrung aul, rel-
s, KLares Bew ussisein 2u sean
cin neutrler Beobachter Nach
ginem solchen Taneseminar
halwe ich hilufig festgestell, dass
herkoanmiliche Yoauabangen,
diee mir hisher schwer belen,
imvmer leehter und Hhicsender

vogo Oktusl

werden. Nach einer grundhchen Vorbereinung
des Korpers durch die geziclten Ubungen im
Sitzen und Stehen wird dann der kreativen

Spontancitit fast unmerklich die freie Fahrung
tiberlassen. Mein Blickleld weitet sich, mein
Herz dffnet sich und viele meiner alltiglichen
Probleme lsen sich - zumindest (ir den Mo

meent - aul. Alles um mich herum verliert seine
Bedeutung. Meine Bewegungen sind Ausdruck
meines Inneren. Ich gehe inihnen aul, Getra

gen von der wunderbaren Musik erlebe ich die
Vereinigung von Korper, Geist und Seele, Am
Ende fithle ich mich wunderbar fred, mit Prana
aufgeladen und vallkommen im Reinen mir
allem was ist. Sich dem gottlichen Fluss inuns
hinzugeben, es cinfach zuzulassen, authdren
zu denken, ganz man selbst zu sein, mit Got
im Einklang. In solchen Momenten scheint
wiathrlich die Seele durchzuschimmern!

U'm diese mystische Reise abzuschlieBen
tanzen wir als Gruppe zu Mantren, die der
Tradition des Kundalini-Yoga und anderen
YO h11|r'|3.{1'r1 entstammen. Durch eine sich
wiederholende, meist im Kreis durchgefGhme
meditative Bewegungsreihe entsteht eine Cho-
reagraphie, die die reine Absicht des Mantras
W |t|1.-:r-.r.ut:'1.:1.-|! Iinmier wieder verbldMend st
das Erlebnis der Vereinigung mit den ande
rent, um sich dann als ein einziges durch den
Raum tinzendes Wesen wahrzunchmen. Es ist
tatsdchlich splrbar, wie sich der individuelle
Energiefluss dber den Karper hinaus ausdehnt,
die Energien sich miteinander verweben und
ausgleichen. Fast tantnisch fahh sich das Ver-
schmelzen des individuellen Bewusstseins
mit dem eines griBeren Ganzen an, xas Ich
verliert seine Bedeutung im Wir

Einfach zu sein um Zu sein

I Yo does Tanzes besteht das Hauptan-

liegen des Shakt-Dance darin, das be-
grenzie Ego-zentricrte Bewusstsein mit dem
unendlichen Bewusstsein zu verbinden. Mit
der Erkenntnis, dass die materielle Hille ein
Abdruck unseres Wesens 1st, michte Shakn
Dance aul Basis seines yogischen Svsiems nichi
nur Weghereiter sein fHir den frelen Ausdruck
der Seele im physischen Korper, sondern uns
dariber hinaus auch die korperlich - geistig
se¢lische Erfahrung des Darsugehdrens ermig-
lichen. Am Ende des Shaku-Dance Seminars
tauchen wir tief in die Meditation ein, in
Verbundenheit mit der gesamten Schdplung,
entspannt getragen von der Geborgenheit in
dier Existeny. W

Mehr infos

Shakti Dance Ausbildung mit Sara Avtar Olivier:
April 2005 - Mirz 2006

info: Gundula Belz 06196 - 561293

oder unter: www, dhumanwisdom.de

Die newe CD _Shakti Lila® von Sara Avtar ist im
Sat Nam Versand (www.satnam.de) erhiltlich.

www.shaktidance.net
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